Liebe Patientinnen und Patienten
der Wahlleistungsstationen,

Klinikum
Neumarkt

: 0 ' Wahlleistungsebenen kulinarisch verwohnen.
= e RO -

essen | Dessert )

Gerne mochten wir Sie mit unserem Angebot fur die ‘

Wir haben flur Sie ein exklusives Speisenangebot erstellt.
Bitte suchen Sie sich in Ruhe Ihr Lieblingsgericht aus und mm

teilen Sie uns Ihre Essenswinsche fur die kommenden il m
Tage mit.
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Hauptgerichte Vegetarisch / Vegan: Abendessen: (7,C,G,0) éw_tm A etit wWiinscht (hnen
M12 Spaghetti alla Napoli (AA1) AE1 Franzésischer Camembert mit Elblédnderkase (G) Ihr Kichenteam der Klinikum Neumarkt Service GmbH
mit fruchtiger Tomatensauce Strauchtomate, Ei, Gurke
M13 Bunter Pastateller (A1,C,G,L) AE2 Grillschinken von der Metzgerei Jura mit
Geschnittene Gemiisemaultaschen in fruchtiger Tomaten- Andechser Emmentaler (G) Strauchtomate, Ei, Gurke KENNZEICHNUNG
sauce, Tortelloni mit R|cotto-Sp|na.tfuII“un.g in feiner AE3 Bay_t_‘ischer Wurstsalat Allergenkenn eI
Sahnesauce und Penne-Nudeln mit wirzigem Pesto in Essig-Ol Marinade mit Essiggurke A enthalt Gluten
M14 Gemuse-Linsen-Curry (vegan) AE4 Gerducherte Kalbsleberwurst in Naturdarm A1 enthalt Weizeg
Mildes gelbes Curry aus roten Linsen, bunten Paprika- mit Bierschinkenwurst () AS enthalt DifikSIgy
wiirfeln, Mungobohnenkeimlingen, Auberginen und Strauchtomate, Ei, Gurke g e”t:‘f‘:i (FHuEner-) B
: : : o o enthalt Fisc
Lauchzwiebeln mit Thai Basilikum, dazu Basmatireis AES5 GroRer bunter Salatteller (A G) £ enthaidett
M16 GroBer bunter Salatteller (A G) folgende Toppings stehen zur Wahl: E enthalt Soja
folgende Toppings stehen zur Wahl: Karbiskerne und Croutons, Kase und Schinkenstreifen Genthélt Milch und Milchprodukte
Klrbiskerne und Croutons, Kise folgende Develey Dressings stehen zur Wahl: H ‘enthalt Schalenfriichte
folgende Develey Dressings stehen zur Wah!: Gartenkrauter, Balsamico (vegan), Joghurt K enhalt Sesam
= i . . L . L halt Selleri
Gartenkrauter, Balsamico (vegan), Joghurt AE6 Veganer Aufschnitt mit Griinlinderkése M :Eihglt ::n?”e
M17 Rigatoni alla Roma (vegan/glutenfrei) und Salatgarnitur O Schwefeldioxid und Sulfite
Rigatoni aus Maismehl und Reismehl in fruchtiger AE7 PfefferbeiRBer von der Metzgerei Jura mit
Tomatensauce, mit Auberginen, Zucchini und Tomaten Andechser Emmentaler (C,G)

Zusatzstoffe

Strauchtomaten, Ei, Gurke 3 mit Antioxidationsmittel § o
Desserts: AES8 Kaseteller (C) 7 mit Nitritpokelsalz S ésmem wg
D01 Obst der Saison Emmentaler Kase, franz. We!chkase, Tomatenfrischkase N
D02 Andechser Naturjoghurt (G) und Obzada, dazu Salatgarnitur g
D03 Fruchtsalat (siehe auch: :Iini"kum MSTLITETA £ Far unsere Patientinnen und
D04 Panna Cotta mit marinierten Himbeeren (G) Gemeinsame Optionen Friihstiick und Abendessen) . g;rg;)irzg;:)sm 12 | 922 Neum:r 2 Patienten der Wahlleistung

D05 Andechser Fruchtjoghurt (G)
D06 Fruchtquark von Obstgarten (G)
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Gemeinsame Optionen Frihstiick und Abendessen:

Brot, Brotchen: (A,G)

Kaisersemmel, Fitness Brotchen, Kirbiskernsemmel,
Buttermilchkrusti, Mohnsemmel, Laugenbrétchen, Rog-
gensemmel, Laugenbreze, Bauernlaib, Schwabenkorn,
Weibrotlaib, Wasa Knacke Roggen und Brandt Zwieback,
Franzosisches Croissant

Aufstrich und Belag: (G)
Frihsticksquark, Philadelphia Frischkase, Le Parfait Vega-
ner Aufstrich, Bayernland Frihstuckshappen

Grunlander mild und nussig, Elblander Natur in Scheiben,
Andechser Emmentaler, Franzosischer Camembert

Metzgerei Jura: Grillschinken, hochwertige Edelsalami,
PfefferbeilBer ger., Bayrischer Leberkase, Gefligelbierschin-
ken, feine Schinkenwurst, Kalbsleberwurst in Naturdarm ger.,
Gelbwurst

Butter und pflanzliche Fette: (G)
Meggle Feine Butter, Becel Vital Margarine

Zwischenmabhlzeiten:

Milchprodukte: (G)
Natur- und Fruchtejoghurt von Andechser, Fruchtquark von
Obstgarten, Alpro Joghurt (vegan)

Obst:
frischer Obstsalat, Apfel, Bananen, Obst der Saison

Snacks: (A,G,E)
Lorenz Salzstangen und Mini Brezel, Ultje Erdnusse &
Studentenfutter, verschiedene Schokoriegel, Twix

Kuchen: (A,C,G)
Ruhrkuchen und Sahneschnitten
(Als Diabetiker halten Sie bitte Riicksprache mit den Pflegefachkrdiften.)

Getranke:
Niehoffs Vaihinger Direktsafte: Orange, Apfel, Tomaten
Softgetranke: Coca-Cola, Coca-Cola Light

HeiRgetranke: (G)
Jacobs Café Crema, Cappuccino, Latte Macchiato,
HeilRe Bio-Milch, HeiRe Schokolade

Teekanne Premium Selection:
Earl Grey, Green Tea, Pfefferminze, Kamille,
Krauter, Waldbeere, Fenchel

zq”dflstdck \

{ 1

Frihstuck:

Brot, Brotchen: (A,G)
(siehe auch:
Gemeinsame Optionen Friihstiick und Abendessen)

Aufstrich und Belag: (G)
Faller Premiumkonfitre: Erdbeere, Schwarze Kirsche,
Aprikose, Himbeere,Orangenblutenhonig im Glas

Nutella (G,R)

Butter und pflanzliche Fette: (G)
Meggle Feine Butter, Becel Vital Margarine (vegan)

Frihstiicksalternativen: (A,C,G)
Gekochtes Ei, Ruhrei, Paar WeilBwurst,
Kelloggs Cornflakes und Friichte Misli

(siehe auch:
Gemeinsame Optionen Friihstiick und Abendessen)

Vorspeisen:

S1 Herzhafte Kartoffelcremesuppe (G) ) 7%
S2 Blumenkohlcremesuppe (G) l/]ﬁ‘/*#
S3 Rinderbouillon mit GrieBnockerl (A) ,4?&[7'”/;
S4 Strauchtomatencremesuppe (G) NS L]
Beilagensalat (AG)

........

Hauptspeisen Vollkost:

M1 Geschnetzeltes vom Rind (A1,A5,C,M)
in feiner Senfsauce mit bunten Kaisergemuse dazu
Butterspatzle

M2 Rinderroulade ,, Hausfrauen Art" (M,3,7)
mit Speck-Zwiebelfullung in feiner Schmorsauce, dazu
Apfelblaukraut und Salzkartoffeln

M3 Tafelspitz vom Kalb (G)
an Meerrettichsauce mit feinem WurzelgemuUse und
Meerrettichstreifen, dazu Kartoffelrosti

M4 Curryhuhn ,India Style” (G)

Hahnchenbruststreifen in feiner Currysauce mit Paprika-
Zucchini-Auberginenwdrfel, verfeinert mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

M5 Feine Hahnchenbrust (G)
gefullt mit Blattspinat in Rahmsauce mit Kaisergemuise
dazu Langkorn- und Wildreis

M6 Kaiserschmarrn (A1,C,G)
ohne Rosinen mit warmem Zwetschgenkompott

Hauptgerichte Leichte Vollkost:

M7 Rinderschmorbraten (L)
in feiner Bratensauce mit Karotten und Salzkartoffeln

M8 Putenschnitzel gebraten
in dunkler Sauce mit Romanesco und Salzkartoffeln

M9 Huhnersuppentopf (A)
kraftige Hihnerboullion mit Hornchennudeln, Karotten,
Brokkoli und Hihnchenfleisch

M10 Feines Wildlachsfilet (D,G)
in cremiger Sahnesauce mit Pariser Butterkarotten und
Brokkolirdschen, dazu Langkornreis und Wildreis

M11 Alaska Seelachsfilet (D,G)
in Krauter-Senfsauce mit feinem Zucchinigemuse und
Salzkartoffeln

HeiBe Theke:

Oberpfalzer Kartoffelsuppe (AG,0)
mit Wiener

Kraftbriihe (A,C)
mit Fadennudeln

Hinweis: -
Eventuelle Sonderkost wird von
lhrem behandelnden Arzt verordnet.




