MLttﬂ?&SSCM | Bitte wahlen Sie:

» Fischmenu

Menii 15 | Vollkost

Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert mit warmer Remou-
ladensof3e und Salzkartoffeln (a, a1, ¢, d, g, I, m),
Beilagensalat

Menii 16 | Angepasste Vollkost

Wildlachs & la Florentin, Wildlachsfiletstlicke in feiner
Rahmspinat-Sol3e im Spaghetti-Nest, mit Kase
garniert (a, a1, d, g)

» SURspeisen

Menii 17 | Vollkost
Pfirsichpfannkuchen mit fruchtiger Pfirsichfullung dazu
VanillesoRe (a, a1, ¢, g)

Menii 18 | Angepasste Vollkost
Milchreis mit Sauerkirschen (g)

» Salat

Menii 19 | Vollkost
Salatteller mit Crispy-Chicken-Streifen (a, a1)

Meni 20 | Angepasste Vollkost

Veganer Salatteller mit Funky Falafel (a, a1, n) @
» Dessert - Bitte wahlen Sie:

- Obst

- Schokopudding (g)
- GrieRdessert (a, aq, g)

Fiir unsere veganen Patienten
Hausgemachte vegane Mousse au Chocolat (f)

AbZMdCSSﬁVl | Bitte wahlen Sie:

Menii 1 | Herzhafte Brotzeit
3 Scheiben Aufschnittwurst, 2 Schnittkdasescheiben,
1 Stuck Butter (15g), Salatgarnitur

Menii 1| Vegetarische Brotzeit
3 Schnittkasescheiben, 1 Stuck Pflanzenaufstrich,
1 Stlck Butter (15g), Salatgarnitur

Menii 3 | Oberpféalzer Wurstplatte
25g Grillschinken, 25g grobe Schinkenwurst, 25g Kalbsle-
berwurst, 1 Stlick Butter (15g), Salatgarnitur

Menii 4 | Fitnessteller

2 Scheiben Edamerkase 30%, 1 Scheibe Truthahnwurst,
40g Geflugelsalat, 1 Stuck Butter (15g), 40g Krauterquark,
Salatgarnitur

Brotalternativen zur Wahl (Abendessen):
Mischbrot, Vollkornbrot, Weil3brot, Zwieback, Knackebrot

Wahlweise zu allen Meniis (Frihstlck und Abendessen):

1 Stuck Obst oder Fruchtjoghurt

Kennzeichnung der Allergene und Zusatzstoffe
Allergene:

a enthalt Gluten

al enthalt Weizen

a2 enthalt Roggen

a3 enthalt Gerste

a4 enthalt Hafer

a5 enthalt Dinkel a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere

c enthalt (Hihner-) Ei

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Sojabohnen

g enthalt Milch und Milchprodukte

h enthalt Schalenfriichte

h1 enthalt Mandeln

h2 enthalt HaselnUsse

h3 enthalt Walnisse

h4 enthalt Cashewnusse

h5 enthalt Pecanntisse

h6 enthalt Paranuisse

h7 enthalt Pistazien

h8 enthalt Macadamiantsse

| enthalt Sellerie

m enthalt Senf

n enthalt Sesam

p enthalt Weichtiere

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff

2 Konservierungsstoffe

3 mit Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker

5 enthalt Sulfit / geschwefelt
7 mit Nitritpokelsalz

8 mit Phosphat

9 mit SUBungsmittel(n)
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Guten 14/9/%1,‘&‘./

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

neben einer optimalen medizinischen Behandlung
bieten wir Ihnen auch eine ausgewogene Verpflegung
nach neuesten ernahrungsphysiologischen Erkennt-
nissen an.

Wir haben fiur Sie zum Fruhsttck, Mittag- und Abend-
essen eine abwechslungsreiche Auswahl an verschie-
denen Gerichten zusammengestellt, die Sie kulina-
risch verwdhnen.

Wir verzichten bei unseren Mittagsmenus auf Ge-
schmacksverstarker, Konservierungsstoffe (mit Aus-
nahme von Nitritpokelsalz) sowie kunstliche Farb-
und Aromastoffe.

Wahlen Sie aus dieser Speisekarte fur jeden Tag lhre
Mahlzeiten individuell nach lhrem Geschmack und
Ihren Vorlieben aus.

Wir winschen lhnen einen guten Appetit und gute
Besserung!

(r Teamn der SlDdseMUZfsal’ylmy.

Bitte beachten Sie:

» Die Auswahl ist bei verordneten Kostformen bzw.
Sonderkostformen nur nach arztlicher Verord-
nung moglich.

» Bitte teilen Sie uns eventuelle Unvertraglichkeiten
oder Ernahrungsgewohnheiten mit.

z%ihsmck—/vmmyamemts

Bitte wahlen Sie:

Menii 11 Standard-Friihstiick

Kaffee / Tee / heil3e Milch / Kaba, 1 Stlick Zucker,
2 Stlick Kaffeesahne, 2 verschiedene Konfitlren,
1 Stck Butter (15g)

Menii 2 | Herzhaftes Friihstiick

Kaffee / Tee / heil3e Milch / Kaba, 1 Stlick Zucker, 2 Stlck
Kaffeesahne, 2 Scheiben Aufschnittwurst, 1 Stuck Leber-
wurst, 1 Stlick Butter (15g)

Menii 3 | Vegetarisches Friihstiick

Kaffee / Tee / heil3e Milch / Kaba, 1 Stlick Zucker, 2 Stlck
Kaffeesahne, 2 Schnittkdsescheiben, 1 Stlick Frischkase,
1 Konfitlire, 1 Stlck Butter (15g)

Brotalternativen zur Wahl (Friihstiick):
Weizenbrdétchen, Roggelchen, Mischbrot, Vollkornbrot,
WeiBbrot, Zwieback, Milchbrotchen, Kernsemmel

Wahlweise zu allen Meniis (Frihstlck und Abendessen):
1 Stlck Obst oder Fruchtjoghurt

MLW&SS@M | Bitte wahlen Sie:

» Vegetarisch & Vegan

Menii 11 Vollkost

Tortelloni ,Verdura” mit Ricotta-Spinatfillung in
delikater Kase-SahnesoRe, mit Erbsen und Karotten
(a,al,¢ g

Menii 2 | Angepasste Vollkost
Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger TomatensoR3e
(a, al), Beilagensalat

Menii 3 | Angepasste Vollkost

Currygemuse, Karotten, Zucchini und Broccoli in
Currysol3e, mit Kokosnussmilch abgeschmeckt,
dazu Langkorn-Reis (1)

Menii 4 | Vollkost

Linsen-Bratlinge mit Auberginen, Paprikawdrfeln,
Zucchini, roten Zwiebeln und Lauchzwiebeln in gel-
ber Thai-Currysol3e (a, a1, f, I)

Menii 5 | Vollkost

Gemusepfanne ,China Style” mit Gemusepaprika,
Mungobohnen-Keimlingen, Zwiebeln und Porree,
verfeinert mit Ananas und Cashewkernen, dazu
Vollkornreis (a, a1, f, h, h4,)

Menii 6 | Vollkost
Sufl3kartoffel-Curry mit roten Paprikastreifen, Erb-

sen, Auberginen und Lauchzwiebeln, abgeschmeckt

mit Kokosnussmilch, dazu Basmati-Reis

® ® ® ® ®

» Rind

Menii 7 | Vollkost
Gekochtes Rindfleisch in delikater MeerrettichsoRe mit
Petersilienkartoffeln (g, 5)

Menu 8 | Angepasste Vollkost
Herzhaftes Rindergulasch in feiner Sof3e, mit Broccoli und
Salzkartoffeln, Beilagensalat

» Schwein

Menii 9 | Vollkost

Schmandschnitzel ,Hessische Art” paniertes Schweine-
schnitzel in Sauerrahmsol3e mit Speck und Zwiebeln,
dazu Risoleekartoffeln (a, a1, ¢, g)

Menii 10 | Angepasste Vollkost
Geschnetzeltes mit Champignons und Bauernspatzle
(@, al.c gl

» Geflligel

Menii 11 | Vollkost
Curryhuhn, zartes Hihnerfleisch in CurrysoRe mit Ana-
nas, Erbsen und Karotten, dazu Langkornreis (g)

Menii 12 | Angepasste | Vollkost
Hahnchenbrustfilet ,,Natur” in Sol3e, mit kleinen Nudeln,
Karotten, Zucchiniwtrfeln und Broccoli (a, a1, c)

» Eintopf

Menii 13 | Vollkost
Kartoffelsuppe ,Norddeutsche Art” mit Karotten (7),
Zwiebeln und Lauch, dazu ein Paar Bockwurstchen (I, m, 7

Menii 14 | Angepasste Vollkost
GrieBnockerl-Suppentopf mit Karotten, Romanesco und
Sellerie (a, a1, ¢, I)



