Bewegumg bei COPD

Darum gehi es

Wer sich bewegt, bleibt gesund. Das ist unbestritten —
und gilt heute auch fiir Patienten mit COPD.

Dabei geht es nicht urn ein intensives Fitnesstraining,
sondern um einfache Ubungen.

Mit regelmaBiger Bewegung

O\ wird die Muskulatur kraftiger; die Durchblutung der
Lunge verbessert sich.

O\ steigt die Sauerstoffaufnahme ins Blut und die Sauer-
stoffversorgung der Muskeln und aller Organe. Dies
reduziert das Geftihl von Luftnot.

’\ verbessert sich i Verlauf die _.m_me_,_mmasax% des
Herz-Kreislauf-Systems und der bei vielen Patienten
erhohte Blutdruck sinkt.

Zudem lenkt kérperlich e Aktivitit vom Rauchen ab ___:q hilft
s0, damit aufzuhdren. Gemeinsame Bewegung motiviert und
ladt zum Erfahrungsausstausch ein.

Die Bewegungsinitiative ,,Mein Atem, mein Weg“
mochte Sie unterstiitzen, sich mit dem wichtigen
Thema ,,Bewegung bei COPD* intensiver
auseinanderzusetzer.

Teilnehmerlnnen der oben genannter Veranstaltung sind nicht dber die Veranstalier versichert, B
wird ausdriicklich darduf hingewiesen, tass seitens der Veranstaller insbesondere kein Unfall-
versicherungsschutz fir die Teilnehm erfnnen der Veranstaltung vorgahalten wird. Die Teilnahme an

der Veranstaltung erfolgt freiwillig uncl auf eigene Gefahr.

Aus stever- und handelsrechtlichen G rinden sind wir verpfiich re Unterschrift am Tag der
Veranstaltung einzuhalen, die t0r die Erstellung von Teilnghime! nlisten als Bewirtungsnachwels
erforderlich ist, dis fiir diz Dganisation, Registrierung, Nachbereltung und Abechnung der Ver-
anstaltung bendtigl werden.

Programm

Mein Atem, mein Weg

Wandern in Neumarkt

Treffpunkt
Mittwoch, den 24.06.2026

Klinikum Neumarkt - Rosengarten
Niirnberger Str. 12
92318 Neumarki

14:00 Uhr

Strecken

Wir wandern aufl 2 frei wéhlbaren Strecken von 1 km und 3 km.

Woher weil3 ich, dass ich mitmachen kann?

Das Programm ist speziell auf Menschen mit COPD
ausgerichtet. Sie missen keine Angst haben, dass es zu
anstrengend wird - der Spaziergang wird von lhrem
Praxisteam begleitet.

Verpflegung
Im Anschluss an die gemeinsame Bewegung ist fiir einen
kleinen Imbiss gesorgt.

Und was ist wenn es regnei?
Bei angekiindigten Unwettern ((iber Warn-Apps) findet die
Veranstaltung nicht statt.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Klinikum Neumarkt

Klinik fir Herz-, Lungen- und Kreislauferkrankungen
Niirnberger Str. 12

92318 Neumarkt
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der Praxis ab,
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mein Weg
Wand ern in Neumarkt

Einladung
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Mittwoch, den 24.06.2026 Die Teilnahme ist kostenlos

Klinikum Neumarkt - Rosengarten
Niirnberger Str. 12
92318 Neumarkt

14:00 Uhr

Anrede, Nachname, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postlgitzahl, Ont

M B ERLIN-CHEMIE
MENARINI

Mittwoch, den 24.06.2026
Niirnberger Str. 12
92318 Neumarkt

14:00 Uhr

Wir wandern auf 2 frei wéahlbaren Strecken von 1 km und

3 km.
Bei Fragen wenden Sie sich an Ihr Praxisteam.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Anmeldung zu ,,Mein Atem, mein Weg*“ Wandern in Neumarkt

Information zur Datennutzung

Die Daten verbleiben in der Arztpraxis und dienen der Keordination der Teilnehmerzahl.
Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. Es gelten gemaB DGSVO die Regulatorien
[hrer Arztpraxis.

Pflichtangabe

Teilnehmerinnen der oben genannten Veranstaltung sind nicht Uber die Veranstalter
versichert. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass seitens der Veranstalter
inshesondere kein Unfallversicherungsschutz fiir die Teilnehmerinnen der Veranstal-
tung vorgehalten wird, Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt freiwillig und auf
eigene Gefahr.



