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Veranstaltungsort

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt!
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14. März 2026

Aktiv älter werden – mit Ideen, 
 Impulsen und Perspektiven.

Die Neumarkter Akademie sowie die 
Barbara & Walter Scheel-Stiftung 

laden alle Generationen zu spannenden 
Vorträgen und Themen rund um 

das Älterwerden ein.



Dozenten und Vorträge 14. März 2026

Frau Dr. Astrid Täuber, Christopher Simon M.Sc.
(Klinikum Neumarkt)

Vorstellung der Geriatrie am Klinikum 
Neumarkt

Inhalte:

› Tagesklinik
› Fallbegleitung durch spezialisierte Pfl ege
› Interprofessionelles Team für 

Delir/Demenzversorgung
› Therapiehunde

Herr PD Dr. med. Dominik Spira
(Zentrum für Altersmedizin Charité/Berlin)

Die Gebrechlichkeit im Alter – schicksalshaft 
oder beeinfl ussbar?
Überblick über Ursachen, Risikofaktoren und 
potentielle präventive und therapeutische Ansätze 
von Gebrechlichkeit im Alter.

Frau Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thiessen 
(Zentrum für Altersmedizin Charité/Berlin)

Die Zukunft ist ALT
Die positiven Seiten des Alterns

IN KOOPERATION MIT DER

Programm/Dozenten
Uhrzeit Dozent

09:15 – 09:30 Auftakt mit den Maierbachsängerinnen

09:30 – 10:00 Begrüßung und Vorstellung der Scheel-Stiftung
10:00 – 10:45 Frau Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
10:45 – 10:50 Fragerunde

10:50 – 11:20 Herr PD Dr. med. Dominik Spira
11:20 – 11:25 Fragerunde

11:25 – 12:30 Pause mit kostenlosen Imbiss

12:30 – 13:15 Frau Dr. Astrid Täuber, 
Herr Christopher Simon M.Sc.

13:15 – 13:20 Fragerunde

13:20 – 14:00 Verabschiedung und Ausblick

ab 14:00 Get together mit Imbiss

Vorträge

Desweiteren gibt es Informationsstände der Neumarkter 
Akademie, des Fördervereins der Akademie, des Klini-
kums Neumarkt und der TGE, um in den Pausen einen 
Raum der Begegnung und des Austausches zu schaff en.

Grußworte der regionalen Politik und des Beiratsmitglieds 
Prof. Dr. Helmut Hahn
Moderation:
Herr Michael Springs
Frau Sylvia Ehrnsberger-Reindl


