l Anmeldung online

Aktiv alter werden - mit Ideen,
Impulsen und Perspektiven.

www.neumarkter-akademie.de/
fortbildungen-neumarkt/

Eine Teilnahme ist auch ohne vorherige Anmeldung maéglich.

N \/eranstaltungsort

Haus St. Marien
Turnhalle

BadstralRe 88
92318 Neumarkt

Fir lhr leibliches Wohl ist gesorgt!
Die Teilnahme ist kostenfrei!
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Kontakt:

() BadstraRRe 88 | 92318 Neumarkt
3 09181 547-9930

© fwb@neumarkter-akademie.de
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neumarkter-akademie.de Die Neumarkter Akademie sowie die
Follow us: Barbara & Walter Scheel-Stiftung
OO0 laden alle Generationen zu spannenden

Vortragen und Themen rund um
das Alterwerden ein.



Dozenten und Vortrage

B Programm/Dozenten

Uhrzeit Dozent

09:15-09:30 | Auftakt mit den Maierbachsangerinnen

09:30 - 10:00 | BegriiBung und Vorstellung der Scheel-Stiftung
10:00 - 10:45 | Frau Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
10:45 - 10:50 | Fragerunde

10:50 - 11:20 | Herr PD Dr. med. Dominik Spira

11:20 - 11:25 | Fragerunde

11:25-12:30 | Pause mit kostenlosen Imbiss

12:30 - 13:15 | Frau Dr. Astrid Tauber,
Herr Christopher Simon M.Sc.

13:15-13:20 | Fragerunde
13:20 - 14:00 | Verabschiedung und Ausblick
ab 14:00 Get together mit Imbiss

<o NeumarkterAkademie

’ fiir Gesundheits- und Sozialberufe

L ——————

IN KOOPERATION MIT DER

14. Marz 2026

Vortrage mms

Gruf3worte der regionalen Politik und des Beiratsmitglieds
Prof. Dr. Helmut Hahn

Moderation:
Herr Michael Springs
Frau Sylvia Ehrnsberger-Reindl

Frau Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
(Zentrum fiir Altersmedizin Charité/Berlin)

Die Zukunft ist ALT
Die positiven Seiten des Alterns

Herr PD Dr. med. Dominik Spira
(Zentrum fiir Altersmedizin Charité/Berlin)

Die Gebrechlichkeit im Alter - schicksalshaft
oder beeinflussbar?

Uberblick tiber Ursachen, Risikofaktoren und
potentielle praventive und therapeutische Ansatze
von Gebrechlichkeit im Alter.

Frau Dr. Astrid Téduber, Christopher Simon M.Sc.
(Klinikum Neumarkt)

Vorstellung der Geriatrie am Klinikum
Neumarkt

Inhalte:
» Tagesklinik
» Fallbegleitung durch spezialisierte Pflege

» Interprofessionelles Team fur
Delir/Demenzversorgung

» Therapiehunde

Desweiteren gibt es Informationsstande der Neumarkter
Akademie, des Fordervereins der Akademie, des Klini-
kums Neumarkt und der TGE, um in den Pausen einen
Raum der Begegnung und des Austausches zu schaffen.



