Abenteuer Gesundheit
Der Erlebnistag fiir Kinder und Familien

ini im Klinikum Neumarkt
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>4 Neugierige Kids im Kindergarten- und Grundschul-
alter kénnen bei unserer Krankenhaus-Rallye viel
lernen. lhr erfahrt alles zu den Ablaufen im Kran-
kenhaus - von der Aufnahme bis ins Zimmer. Unser
Hygiene-Team hat ein "sauberes" Programm fur Euch
vorbereitet und bei der Ernahrungsberatung wird es
lecker und gesund. Mitmachen lohnt sich - |hr kénnt
bei uns nicht nur exklusiv unsere Rohrpostanlage
ausprobieren und vom Helikopterlandeplatz aus ei-
nen Blick auf Neumarkt werfen, Ihr kdnnt auch was
gewinnen!

Abenteuer Gesundheit
Dr. KurzStrate Der Erlebnistag fiir Kinder und Familien
k”‘*&’%@ : Termin: Freitag, 24. Juli 2026

Uhrzeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Nurnberger Str. 12 | 92318 Neumarkt i.d.OPf.

Bitte parken Sie an der Nurnberger StraRBe. Von dort ist

iiber den Haupteingang ein barrierefreier Zugang moglich. In Workshops kénnt Ihr Euer Wissen zur ersten Hilfe
testen. Wie war das nochmal mit der stabilen Seiten-
lage? Und wie lautet die Notrufnummer? Kinder, die
ein Baby in der Familie haben oder bald groRBe Ge-
schwister werden, konnen in unserem Wickel-Work-

shop lernen, wie man die Kleinsten richtig versorgt.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist

nicht erforderlich. Snacks und Getranke fur Grof
und Klein sind in unserem Restaurant Lagarde7
zum Kauf erhaltlich.

Gut versorgt: Gesund werden und gesund bleiben mit

dem Klinikum Neumarkt! Aber auch fiir die ,GroRen” ist einiges geboten. Unser

Vortrags- und Workshop-Programm ist ganz praxis-
nah auf die Belange von Eltern und GroReltern zuge-
schnitten. Wir wollen Sie auf Ihrem Weg un-

Abenteuer Gesundhelt terstitzen, wertvolle Tipps geben und

Der Erlebnistag fiir Kinder und Familien Unsicherheiten abbauen. Unser kin-
Freitag, 24.07.2026, 14:00 bis 18:00 Uhr derarztliches Team informiert Sie
» Vortrage & Workshops lber alles Wichtige - von A wie Al-
lergie bis Z wie Zeckenzange. Mit
Infos zur Geburtshilfe, Vermei-
dung von Unfallen, zu Pseudo-
Krupp und mehr.
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Parkplatze & Eingange am Klinikum Neumarkt

» Parkplatze an der NUrnberger Straf3e (gebUhrenpflichtig)

» Haltestellen fur die Stadtbuslinien 561 und 562 an der
Ndrnberger Stral3e

» Taxistand vor dem Haupteingang

» Krankenhaus-Rallye
Klinikum Neumarkt

Q Nurnberger Str. 12 |
. 09181 420-0

» Mitmach-Aktionen & Kinderprogramm
» Getranke, Eis und Snacks im Bistro
» FUr Patienten, Angehorige und Mitarbeitende

www.agentur-mplus.de | KNM_79_26 | 06.2026 | Vorstand Markus Graf (V.i.S.d.P.)

&= 09181 420-3861 )

& info@klinikum Nt / Kinderstation in Kooperation mit der Klinik fiir Neugeborene, Wir freuen uns auf lhren
Aufgrund der aktuellen BaumafRRnahmen: Kinder und Jugendliche des Klinikums Niirnberg Besuch!
Bitte parken Sie an der Nurnberger StralRe und nutzen
Sie den Haupteingang oder die Eingdnge des Donauer- ® ® & klinikum-neumarkt.de ® © ® klinikum-neumarkt.de lhr Klinikum Neumarkt

Stiftungsgebaudes.
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WAS WER WANN wo
Krankenhaus-Rallye
Wissens-Check Krankenhaus: Ein Blick hinter die Kulissen des Klinikums fur Kids Team des Klinikum Neumarkt 14:00 - 16:00 Uhr Start ist in der Eingangshalle

im Kindergarten- und Grundschulalter. arald Lodeg
Erste Hilfe! Wie reagiere ich richtig im Notfall und was kann ich tun? Erwin Reim, Andsthesie-Pflege, ALS-Provider 14:00 - 16:00 Uhr Haupteingang, rechts, Gang entlang
Wickel-Workshop fur Geschwisterkinder: liebevolle Sauglingspflege leicht gemacht. Christina Robe und Angelika Berchtold, Station 2C 14:00 - 16:00 Uhr Station 1K, 1. Stock, Zimmer 813
Vortrige & Workshops

Mein Kind muss ins Krankenhaus! An wen wende ich mich und wie ist der Ablauf? Dr. Harald Lodes, Oberarzt Kinderstation 15:00 Uhr SkillsLab (1. Stock, 1K811)
Leiter der Aul3enstelle Neumarkt
Erste Hilfe fir mein Kind: Workshop zur Versorgung von kleinen Verletzungen, Mitarbeitende der Kinderstation 15:30 Uhr SkillsLab (1. Stock, 1K811)
Zeckenbissen, Verbrennungen, Sonnenbrand und mehr.
Hilfe, was jetzt? Mein Kind hat einen allergischen Schock oder einen Pseudo-Krupp- Dr. Sabine Hofbeck, Facharztin fur Kinder- und Jugend- 16:00 Uhr SkillsLab (1. Stock, 1K811)
Anfall. Und: Wie kann ich kann ich Unféllen vorbeugen? medizin, MVZ-Praxis fur Kinder- und Jugendmedizin, Parsberg q?@
Erste Hilfe fir mein Kind: Workshop zur Versorgung von kleinen Verletzungen, Mitarbeitende der Kinderstation 16:30 Uhr SkillsLab (1. Stock, 1K811) &
Zeckenbissen, Verbrennungen, Sonnenbrand und mehr. 0
=)
Rund um die Geburt: Gut versorgt von Schwangerschaft bis Wochenbett. Julia Pflaum, Leitende Hebamme 17:00 Uhr SkillsLab (1. Stock, 1K811) -
Info-Point 14:00 - 16:00 Uhr Eingangshalle
Gesunde Ernahrung fur schlaue Kids Zora Schlag, Ernahrungswissenschaftlerin M.Sc. 14:00 - 16:00 Uhr Eingangshalle
Alles sauber? Die Superhelden der Hygiene besiegen die fiesen Keimmonster! Markus Brohasga, Stellvertretende Leitung Krankenhaus- 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
hygiene & Team
Quartierstreff NeulLife Senta Fischer, Quartiersmanagerin Neulife 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
Quartierstreff FreyLife Irene Karl, Quartiersmanagerin FreyLife 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
Quartierstreff ParLife Stefanie Ensch, Quartiersmanagerin ParLife 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
Selbsthilfe am Klinikum Neumarkt - Angebote fur Familien Nadine Fanderl, Pflegedienstleitung 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
Spiel, Spald und mehr: Die KlinikKinder sorgen fur Unterhaltung Susanne John und Katrin Tischer, 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle und Station 1K, 1. Stock
Leitung KlinikKinder gGmbH
Die MVZ-Praxis fur Kinder- und Jugendmedizin in Parsberg stellt sich vor Dr. Sabine Hofbeck, Facharztin fur Kinder- und 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
Jugendmedizin & Team
Bundnis fur Familie der Stadt Neumarkt i.d.OPf. Anita Dengel, Amt fUr Jugend, Bildung und Soziales, 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle
Stadt Neumarkt i.d.OPf.
KoKi-Netzwerk frihe Kindheit Anita Buchner, KoKi-Netzwerk frihe Kindheit, 14:00 - 18:00 Uhr Eingangshalle

Landratsamt Neumarkt
Besichtigungen

Kinderstation 1K: Pflegerische Versorgung, Raume und Team Ingo Ruckdeschel, Pflegedienstleitung und das Team der 1K 14:00 - 18:00 Uhr Station 1K, 1. Stock
Die Kinderarzte am Klinikum stellen sich vor Dr. Harald Lodes, Dr. Kathrin Rosenthal & Kolleginnen 14:00 - 18:00 Uhr Praxisrdume (Eingang Donauer-Stiftungsgebadude)
Gastronomie

Unser Lagarde7-Team versorgt Sie kulinarisch 14:00 - 18:00 Uhr Bistro in der Eingangshalle



