Voraussetzung fur die Aufnahme
in die Tagesklinik:

\J
* Unser Angebot richtet sich an Patientinnen und
Patienten ab 65 Jahren.

* Die Versorgung zu Hause ist abends, an den Wo-
chenenden und Feiertagen sichergestellt.

* Tagliches Eintreffen in der Tagesklinik - gewaschen
und angezogen - nach dem Fruhstuck.

° Es besteht eine ausreichende korperliche, psychi-
sche und kognitive Belastbarkeit fur die Fahrt zur
Klinik und die Therapien.

° Es besteht keine Isolationspflichtigkeit (z.B. bei
bestehender Besiedelung mit multiresistenten
Keimen).

° Es liegt keine vollstationar behandlungsbedurftige
Erkrankung vor.

° Es besteht keine hohergradige Demenz oder andere
schwerere psychiatrische Erkrankung.

Die Fahrtkosten werden in der Regel von der Kranken-
kasse Ubernommen

Anmeldung:
|

Die Anmeldung erfolgt auf Basis eines Formulars, das
Sie auf unserer Website finden:

Nach Eingang Ihrer Anmeldung nehmen wir mit Ihnen,
lhren Angehorigen und lhrem behandelnden Arzt
Kontakt auf. So stellen wir sicher, dass die Tagesklinik
fur Sie die richtige Diagnostik- und Behandlungsein-
heit darstellt. Sobald dies geklart ist, wird Ihnen ein
Termin fur die Aufnahme mitgeteilt.

lhr Kontakt zu uns:

\J
Wir sind gerne fUr Sie da und unterstutzen Siel
Sprechen Sie uns an.

Klinik fiir Neurologie und Geriatrie:

Prof. Dr. Frank Seifert
Chefarzt

Dr. med. Astrid Tauber
Sektionsleitung Geriatrie

Allgemeine Auskiinfte und Terminvereinbarung
Akutgeriatrische Tagesklinik:

%, 09181 420-5525

%, 09181 420-2306

i 09181 420-2697

4 statujs1@klinikum.neumarkt.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

\J

Im Folgenden mdochten wir lhnen unser Angebot und
uns kurz vorstellen.

In der teilstationaren akutgeriatrischen Tagesklinik bie-
ten wir Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren, die an
alterstypischen Erkrankungen leiden, eine Diagnostik
und Therapie von Erkrankungen und geriatrischen Syn-
dromen an.

Bei uns erhalten Sie tagstber ein abwechslungsreiches
und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmtes Therapieange-
bot. Einzel- und Gruppentherapien zielen auf die Wie-
dererlangung bzw. den Erhalt der Alltagskompetenz,
der Selbstandigkeit und der sozialen Kontaktaufnahme.
Abends, an den Wochenenden und Feiertagen sind Sie
in lhrem gewohnten Umfeld zu Hause.

Unser Ubergeordnetes Behandlungsziel in der Tages-
klinik ist der Erhalt Ihrer Selbststandigkeit. Wir moch-
ten Sie dabei unterstutzen, so lange wie moglich unab-
hangig zu Hause leben zu kdnnen. So kann haufig eine
vollstationare Behandlung in einem Krankenhaus ver-
mieden werden. Die Pflegebedurftigkeit und eine ein-
geschrankte Selbstversorgungsfahigkeit kann dadurch
abgewendet werden.

Unser multiprofessionelles Team besteht aus Internis-
ten, Neurologen, Geriatern, Psychologen, Sozialpadago-
gen und Fachleuten der Bereiche Pflege, Physiothera-
pie, Ergotherapie, Logopadie.

Wir sind spezialisiert auf:

N
* Geriatrisches Assessment-Testverfahren
(Testverfahren, die, die Kraft, die Ausdauer, die
Beweglichkeit in Bezug auf den Alltag eines alten
Menschen testen, ebenso das Sturzrisiko und die
psychische Verfassung bis zur Demenz-Testung)

* Arztliche Anamnese, Untersuchungen, Diagnostik
und Therapie von akuten und chronischen Erkran-
kungen im Alter wie etwa unklare Allgemeinzustands-
verschlechterung, internistische Erkrankungen wie
Herzschwache, chronische Lungenkrankheiten (Bron-
chitis, Asthma usw.), Diabetes mellitus, Bluthochdruck
oder FlUssigkeitsmangel

* Depression
* Demenz
* Schwindel mit Gleichgewichtsstorung

* Orthopadische Erkrankungen wie Ricken- oder Knie-
schmerzen

* Neurologische Erkrankungen wie Parkinson-Krank-
heit, Polyneuropathie, Folgen nach einem Schlaganfall

° Gangstorung mit Sturzgefahr

Leistungsspektrum:

|
* Pflegekrafte als Lotse fur die Gesamtorganisation von
Transport, Essen und Trinken, Infos an Hausarzt und
Angehdrige, Medikamentenversorgung, Behandlungs-
pflege (Verbande, Spritzen, Versorgung Katheter,
Anuspraeter, etc.)

° Physiotherapie/Krankengymnastik
(z.B.: Gehschule, Bewegungstraining)

° Physikalische Therapie (z.B.: Fango, Heil3e Rolle)

° Ergotherapie (z.B.: Gedachtnistraining, Geflhlstrai-
ning)

* Logopadie (z.B.: Sprech- und Schlucktraining)

* Neuropsychologische Diagnostik und Therapie
(z.B.: Gesprachsfuhrungen, Entspannungstraining)

* Sozialdienstberatung
* Organisation von Hilfsmitteln fur zu Hause

z
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Ablauf:

\J
FUr Patienten aus dem Umkreis des Klinikum Neumarkt
wird in Zusammenarbeit mit den Krankenkassen ein
Transport organisiert.

In der Regel erstreckt sich der teilstationare Aufenthalt
in der Tagesklinik Uber 15 Behandlungstage. Mogliche
Behandlungszeit in der Tagesklinik ist Montag bis Frei-
tag von 08:30 bis 15:30 Uhr.

lhre Medikamente erhalten Sie wahrend des Aufent-
halts von uns. Taglich finden eine arztliche Visite sowie
individuelle Therapien als Einzeltherapie und verschie-
dene Gruppentherapien statt.

lhre Zwischenmahlzeit, das Mittagessen, den Kaffee am
Nachmittag und Getranke erhalten Sie von uns.



